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PAUSE FERTILI
Un tempo divertente e divergente
Workshop esperienziale edizione 2018

A TAVOLAAA! E PRONTO!

Questioni di cibo, emozione, alimentazione e relazione

Ognuno ha un’idea diversa del cibo e ciascuno proviene da una diversa storia che
racconta di come quell’idea si sia sviluppata nell’arco della propria vita.

Attraverso I'esperienza del gioco, con gli strumenti del learning by doing e della
narrazione, rifletteremo sul senso del nutrirsi e sul rapporto con I'alimentazione.

DOMENICA 30 SETTEMBRE 2018

Programma
9,00-9,30 Registrazione partecipanti

9,30-13,00 laboratorio “lo ti strangozzo!”
con Piero Venturini, Ristorante La Posta di Avigliano Umbro

13,00-15,00 Pausa pranzo

15,00- 17,30 laboratorio “La tavola ora, la tavola allora. Racconti saporiti”
con Chiara De Santis

18,00 -18,30
Saluti e chiusura

Il workshop si svolgera presso
I'azienda agrituristica Torre Bontempo a Duesanti di Todi (PG)

Il costo € di € 80 (il pranzo € compreso)
Codice IBAN: IT48R0335901600100000157666
beneficiario: Associazione COME
Indicare nella causale: “Pause Fertili 2018, Nome Cognome”

ASPIC UMBRIA
Scuola di alta formazione alla relazione d’aiuto
tel. 3343058422 - info@aspicumbria.com
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